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Edoéfdo FAll.)inati
chiude il festival
della mente

p Lagiorata conclusivadel
Festival della mentesi apre alle
10,in piazza Matteotti; a Sarza-
na, con 'incontro “Usciredal
mondo. [solamento, solitudine;
segregazione”insieme alloscrit-
tore EdoardoAlbinati{foto),
vincitore dél premio Strega nel
2016.Sosteneva ViadimirNa-
bokovchesenza unaformadi
isolamento da ci0 che cicircon-
da,nonsarebbe possibile vive:
re. Daltro canto pero 'esclusio-
nesociale puo provocare un
dolore persinopitifortediguiel-
[ofisico, percio oscilliamo conti-
nuamentetrail bisogno disen-
tirciinclusi eintegratie la neces-
sitadifuggire dalla “pazzafol-
la”-Albinatiraccontacomela
letteratura, da semprespec-
chiodellasocietd, rende conto
diquestoparadosso.

Alle 12 al Teatro deglilmpavi-
di; labiochimica:Adriana Albini,
collaboratrice scientifica dell’l-
stituto europeodioncologia, tra
le 100 donne pitinfluential
mondosecondola Bbe, spiega
comeimpegnarciquotidiana-
mente permigliorareil nostro
stiledivita.Conlaconferenza
“Stiledivita e movimento per
unavitasana”;lascienziatasi
soffermasull'importanza del
movimento, unalleatoditutto
rispetto nellalotta ai tumori.
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